DOTAZNIK KLIENTA :

PFi prvni ndvstévé a pfi kazdé zméné je nutné informovat masérku o svém zdravotnim stavu. Masaz
nelze provadét vidy, existuji néjaké omezeni nebo Uplné zdkazy. Kontraindikace jsou bud' ¢astecné,
kdy je tfeba dbat zvysené opatrnosti (zaleZi i na klientovi, jak se citi) a Uplné, kdy jde o Uplny zakaz
masazi.

Uplny zdkaz masaii: - onkologické onemocnéni - po konzultaci s Iékafem a zalé€enim je masaz mozn4,
zhoubné nadory, akutni Urazy, horecka, bakterialni a virovd onemocnéni a pti podezieni na né. Zanéty
kloubd, ledvin, mocovych cest, vajecnikd, Zlucniku, dutiny btisni. Infekéni onemocnéni, krvacivé
choroby, poruchy krvacivosti, epilepsie, lupénka, vysoky ocni tlak, ateroskleréza a osteopordza,
krecové Zily, zanéty Zil a kloubU, trombdza, bércové viedy, klient pod vlivem alkoholu a drog, hnisava
nebo plisfiova onemocnéni.

Castecné kontraindikace: nesmi se masirovat tésné po jidle predeviim bficho, Zeny téhotné
a v Sestinedéli ( 1 az 3 mésic, 8 a 9 mésic), kojici Zeny —v den a po masazi odstfikat mléko, menstruace,
celkova slabost a nadmérné télesné vycerpani, lidé velmi stafi trpici odvapnovanim kosti, srdecni
dekompenzace, mista poranéni nebo poruseni celistvosti k(ize, nezhojené tetovani, epilepsie — na
doporuceni lékare

Co miuZe nastat pfi masazi TUI-NA?

Pfi stimulaci HT1- v podpazi, mlzZe u nékterych citlivéjSich jedincl dojit k pfechodné slabosti, nebo
nevolnosti vlivem zmén krevniho obéhu. Pokud mate sklony k témto reakcim, omdlévani nebo jiné
zdravotni potize, informujte mne prosim pted zahajenim ogetfeni. Ug&inky stimulace HT1 pfi masazi
zmirnuje stres, uvolfiuje nahromadéné emoce a zlepsSuje prokrveni.

Co miuze nastat po masazich? MuzZete pocitovat bolest masirovaného mista, predevsim tam, kde se
vyskytuje dlouhodoby, zdvaznéjsi problém jako jsou spasmy, ztuhlost. MlzZete mit bolesti hlavy, svald,
zvySenou potivost, Unavu. Tento stav pretrvava max 2-4 dny poté dochazi k zlepseni.

8T a Lo S T=] 0L = PSR
1= (o] TSR
ZATAVOTNT STAV: eiiitiiie ittt ettt ettt stesae st et saesesbessbesatesbaes st satsessee st sassessessbesassenbesstesrtsesben st sseensestesnnes

Pfi kazdé zméné zdravotniho stavu informujte masérku. Pfi zatajeni nékterych informaci o svém
zdravotnim stavu masérka neodpovida za nasledné potize po masazi. Jsem seznamen(a)
s kontraindikacemi masaze a masérku jsem seznamil(a) se svym zdravotnim stavem.
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