DOTAZNIK KONTRAINDIKACI

PFi prvni navstévé a pri kazdé zméné je nutné informovat masérku o svém zdravotnim stavu.
MasdaZ nelze provadét vidy, existuji néjaké omezeni nebo Uplné zdkazy. Kontraindikace jsou bud
Castecné, kdy je treba dbat zvySené opatrnosti (zalezZi i na klientovi, jak se citi) a Uplné, kdy jde o
Uplny zakaz masazi.

UPLNY ZAKAZ MASAZI:
- onkologické onemocnéni — zhoubné nadory
- akutni stavy — horecka, bakteridlni a virova onemocnéni a pfi podezieni na né
- zanéty — kloubd, ledvin, mocovych cest, vajecnikd, Zluéniku, dutiny brisni
- infekéni onemocnéni
- krvécivé choroby, poruchy krvacivosti
- epilepsie
- lupénka
- vysoky ocni tlak
- aterosklerdza a osteopordza
- krecové zZily, zanéty Zil, trombdza, bércové viedy
- klient pod vlivem alkoholu a drog
- hnisava nebo plisfiovd onemocnéni
CASTECNE OMEZENI MASAZI:
- Zeny v Sestinedéli
- menstruace
- kolisavy tlak — nizky, vysoky
- téhotenstvi
- celkova slabost a nadmérné télesné vycerpani
- lidé velmi stafi trpici odvapriovanim kosti, srde¢ni dekompenzace
- mista poranéni nebo poruseni celistvosti kliZze, nezhojené tetovani
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Pfi kazdé zméné zdravotniho stavu informujte masérku.

Pfi zatajeni nékterych informaci o svém zdravotnim stavu masérka neodpovida za nasledné
potize po masaZi. Jsem sezndmen(a) s kontraindikacemi masaze a masérku jsem seznamil(a) se svym
zdravotnim stavem.
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